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牙周病牙周病牙周病牙周病 (Gum Disease) (Gum Disease) (Gum Disease) (Gum Disease)    本資料由加州牙醫協會提供，爾灣綜合牙科編輯、校正 爾灣綜合牙科的醫師群皆是加州牙醫協會資深會員  牙周疾病最初出現時毫無徵兆，肉眼無法看到，有時甚至無任何疼痛感。但此病的發作只是時間問題，一旦發作則有疼痛不適和嚴重甚至無法治療的副作用，此時人們才意識到此病的存在。  牙周病也稱為牙齦炎，是導致成年人牙齒掉落的主要原因。牙周病有好幾種類型，有幾個疾病階段，但最初都是由牙齦感染引起，然後疾病會侵入骨頭和支撐牙齒的韌帶。在感染的早期階段，通常是由牙醫或牙科衛生專家在常規檢查中發現此病。如果不予治療，牙齦及牙骨會受到嚴重損傷，最終導致牙齒脫落或不得不拔掉。一半以上的成年人以及四分之三年齡在 35歲以上的成年人均患有不同形式的牙周疾病。甚至小孩都可能表現出牙周病的症狀。如果您希望牙齒能伴您一生，那麼瞭解牙周病的病因、症狀及最佳防治方法非常重要。  引起牙周病的原因有哪些引起牙周病的原因有哪些引起牙周病的原因有哪些引起牙周病的原因有哪些？？？？    牙周疾病的主要原因是齒菌斑(一種天天在牙齒表面上形成的一層粘性透明的薄膜)。口中所含細菌與身體對這些細菌的反應二者的互動。這些細菌會產生毒素，導致牙齦發炎。炎症會破壞牙齦組織，使牙齦與牙齒分離。如果不予治療，炎症會繼續破壞牙齦下面的骨骼。  如果不定期清除牙齦上的齒菌斑，它會形成一種堅硬多孔的物質，稱為牙結石或牙垢。如果牙結石在牙齦線以下的牙齒根部形成，它會進一步刺激牙齦，使更多的齒菌斑積聚，導致牙周病。只有牙醫或牙科衛生專家才能幫助您清除齒菌斑和牙結石。  一旦齒菌斑上的細菌引起發炎，牙齦組織會遭到破壞，另外一些因素也會導致牙周疾病加重或加速惡化。這些因素包括：  
• 口腔衛生差 • 食物塞在牙齒之間 
• 牙橋配合差 • 咬牙或磨牙 
• 牙齒不齊 • 飲食不健康 
• 補牙不當 • 懷孕或口服避孕藥 
• 系統疾病，例如糖尿病或艾滋病 • 服用某些藥物 
• 吸煙或咀嚼煙草      



牙周病有幾個疾病階段牙周病有幾個疾病階段牙周病有幾個疾病階段牙周病有幾個疾病階段？？？？        
• 健康的牙齦很結實，呈粉紅色，不出血。牙周病最初階段稱為齒齦炎，表現為牙齦開始紅腫，刷牙或使用牙線清潔牙齒時會流血。齒菌斑和牙垢會在牙齦線處積聚，但支撐牙齒的牙骨仍保持健康，除掉上述刺激物後牙齦組織可恢復健康。  
• 牙周病的下一個階段稱為牙周炎。在這一階段，牙齦開始與牙齒分離，齒齦下的骨骼受到破壞，出現空洞，有時牙齦會萎縮。充滿細菌的齒菌斑擴散進入空洞中，這樣更難保持牙面清潔，控制牙周病的進展也更為困難。  
• 在牙周病的中、後期階段，空洞繼續加深，對骨骼的破壞進一步加劇。此外，生活在這些深洞中的細菌的毒性更強，導致病情進一步惡化。如果不予治療，牙齒最終會鬆動脫落。  牙周病有什麼症狀牙周病有什麼症狀牙周病有什麼症狀牙周病有什麼症狀？？？？        只有牙醫能夠發現牙周病的早期症狀，但隨著病情發展，其他症狀會慢慢顯現。這些症狀包括：  
• 牙齦紅腫疼痛 • 因為牙齦萎縮，牙齒顯得更長 
• 刷牙或使用牙線時齒齦出血 • 牙齦與牙齒分離 
• 牙齒偏移或鬆動 • 牙齒咬合方式發生變化 
• 牙齒與牙齦之間有膿液 • 部分假牙的配合出現變化 
• 口臭不能消除  如有上述任何症狀，表明您可能已患上某種形式的牙周病，請前往加州牙醫協會 (CDA) 會員牙醫處就診。這些會員牙醫會幫助您測量牙齒與牙齦之間空洞的深度，拍攝 X 光片，檢查支撐的骨骼是否已受到破壞。檢查之後，如果 CDA 會員牙醫認為您確已患上牙周病，他（或她）會根據病情提出幾種治療方案。  如何治療牙周病如何治療牙周病如何治療牙周病如何治療牙周病？？？？        如果您的牙周病還處於早期齒齦炎階段，經過徹底的專業潔牙之後即可治癒。如果已超過齒齦炎階段而發展為牙周炎，則需採取被稱為“深層清潔”或“根部平整術”的治療方法，該方法是對牙齒的根部表面進行清潔和平整處理，清除齦線以下的牙結石和細菌沈積，使牙齦在其四周癒合。根據牙周病的嚴重程度，治療需分數次完成。  在牙周炎的中、後期階段，牙齒與齒齦之間已形成空洞，此時可能需要進行手術，牙醫才能對牙齒根部進行徹底清潔，消除空洞。如果周圍牙齦不足時，可施行牙齦嫁接手術。在牙周病的某些病例中，當牙齦和骨骼已部分被破壞時，可通過一些外科辦法幫助這些組織再生。  牙周病的藥物治療目前也有了新進展。局部使用抗菌或抗生素藥物，以及服用控制身體對致病細菌的反應的藥物，可減緩牙周病的進展速度。  如何預防牙周病如何預防牙周病如何預防牙周病如何預防牙周病？？？？        防止牙周疾病的最佳途徑即是養成良好的口腔衛生習慣。每天刷牙並使用牙線清潔牙齒，保持均衡飲食，定期到您的 CDA 會員牙醫處檢查牙齒，對於預防牙周病至關重要。做到了上述幾點，可提高您終生保有牙齒的可能性。      http://www.irvinedentalgroup.com/ 


